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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Carissimi Colleghi e Amici, 
siamo liete di presentarvi il programma del XXVII Congresso del Collegio Reumatologi Italiani 
che si terrà a Firenze dal 9 al 12 Ottobre 2024. 
Fil rouges dell’evento di quest’anno sarà il modello sanitario One Health. 
Ogni anno nel mondo nove milioni di persone muoiono perché vivono in ambienti non sani.  
L’inquinamento ambientale sembrerebbe associarsi ad un aumento del rischio e all’ 
ingravescenza delle malattie reumatologiche. 
One health rappresenta l’approccio ideale per raggiungere l’obiettivo di una salute globale 
perché affronta in un concetto olistico i bisogni delle popolazioni sulla base dell’intima 
relazione tra la loro salute e l’ambiente in cui vivono, considerando l’ampio spettro di 
determinanti che da questa relazione emerge.  
Una dimensione trasversale di salute, presente anche nell’Agenda 2030 per lo Sviluppo 
Sostenibile delle Nazioni Unite e che ritorna nel PNRR, che si serve per aggiungere i suoi 
obiettivi di un approccio multidisciplinare, una sistematica interazione tra i gruppi 
professionali con una maggiore efficienza delle reti esistenti tra medici, farmacisti, 
epidemiologi, sociologi, economisti, giuristi, legislatori, psicologi, decisori istituzionali ed 
esperti dello sviluppo sostenibile. 
La creazione di una “rete” e la esaltazione della multiprofessionalità sono essenziali per 
perseguire gli obiettivi e dell’universalità e dell’equità nei confronti dei cittadini. 
Anche quest’ anno il Congresso darà voce alle diverse professionalità per aumentare la 
consapevolezza e la competenza negli operatori sanitari e migliorare l’organizzazione di 
percorsi di cura e la qualità degli interventi sanitari in sanità. 
Interventi che, in linea con quanto il CReI si è prefisso tra i suoi obiettivi strategici, favoriscano 
la prevenzione, la diagnosi precoce, la presa in carico globale del paziente e la conseguente 
deospedalizzazione anche attraverso l’utilizzo dei diversi sistemi che l’Intelligenza artificiale ci 
offre. 
 



 

Durante il congresso attraverso tavole di confronto verranno affrontate tematiche di politica 
sanitaria stringenti che possono ostacolare questi obiettivi come la grave carenza di personale 
sanitario, la mancanza di PDTA in reumatologia e la necessità di un adeguata pianificazione 
sanitaria che tenga conto dei Big Data. 
Ampio risalto sarà dato al confronto su aspetti di rilevanza clinica pratica, diagnosi, terapia e 
influenza dei determinanti ambientali quali tra i tanti stress, sonno, attività fisica, 
alimentazione, inquinanti su artrite reumatoide, spondiloartriti, artrite psoriasica, LES, miositi, 
sclerosi sistemica, dolore cronico, sindrome fibromialgica, uveiti, artrosi. 
Una particolare attenzione verrà riservata al rischio cardiovascolare, neoplastico, infettivo che 
gravano sui nostri pazienti e che sono fortemente influenzati dall’ambiente. 
In linea con il tema portante di tutto l’evento congressuale un’attenzione particolare verrà 
data alla medicina di genere. 
Secondo la visione globale del concetto di salute è necessaria l’erogazione di cure appropriate 
che presuppongano la centralità dell’individuo e la personalizzazione delle terapie. Come 
prescindere dal tener conto che le differenze biologiche definite dal sesso in termini di fattori 
genetici, ambientali, socioeconomici e culturali influenzano lo stato di salute di un soggetto. 
Anche quest’anno sono previsti eventi paralleli ECM dei gruppi di Lavoro CReI degli infermieri, 
fisioterapisti e psicologi figure fondamentali per una corretta assistenza reumatologica.  
Il congresso vedrà la partecipazione attiva delle associazioni dei pazienti, delle autorità̀ 
sanitarie e della politica nazionale, oltre che di illustri colleghi medici reumatologi e non, con 
l’obiettivo di assicurare un continuo impegno clinico e un costante ardore scientifico, con gli 
occhi e il cuore rivolti all’unico vero protagonista: il paziente. 
 
CReI 2024 What Else? 
 
Il 12 Ottobre come sapete è la Giornata mondiale del malato reumatologico e parallelamente 
al congresso CReI, in altra struttura adiacente, si terrà un evento aperto a tutti i pazienti. 
Un’opportunità per confrontarsi sulle patologie reumatologiche, capirne le implicazioni, 
approfondire percorsi di cura che prendano in considerazione sia il trattamento farmacologico 
che lo stile di vita con un approccio personalizzato sulle esigenze dei singoli pazienti. 
Un momento di coinvolgimento attivo e collaborativo del paziente che deve partecipare alla 
pianificazione e all’attuazione del trattamento per favorire l’aderenza secondo il principio 
della medicina partecipativa. 
Ma tante altre novità caratterizzeranno il Congresso così come le Immersive Interactive Room 
esperienze virtuali altamente dinamiche e emotivamente coinvolgenti che permetteranno a 
medici e  
professionisti sanitari di confrontarsi con situazioni mediche delicate in ambienti clinici diversi 
realizzati in scenari didattici immersivi e realistici. 



 

 
NON PUOI NON ESSERE PROTAGONISTA DI UN EVENTO COSÌ INNOVATIVO E IMPORTANTE 
COME IL PROSSIMO CONGRESSO NAZIONALE DEL COLLEGIO REUMATOLOGI ITALIANI. 
 
Ti aspettiamo. 
 
Daniela Marotto 
Patrizia Amato 

 
Mercoledì 9 ottobre 2024 – SALA PLENARIA 
 
10.00 – 12.00 Presentazione dei progetti dei gruppi di studio CREI e arruolamento centri 

(aperto a tutti i portatori di interesse) 
12.00 – 13.00 Talk show Digital team solution healthcare. 

    Gli aspetti legali della telemedicina  
13.00 - 14.00 La telemedicina: il punto di vista del paziente (parlano le associazioni 

pazienti) 
 
14.00 - 15.00 LUNCH  

15.00 - 15.20 ll burnout del medico e l'importanza della psicologia positiva per il 
benessere mentale del medico  

15.20 -15.40 Dottore ti mando un wap: aspetti medico-legali  
15.40- 16.00  Discussione 
 
16.00-16.20  LETTURA 1  
 
16.20-16.40  LETTURA 2 

 

16.40 – 17.30 SESSIONE - ARTROSI  
 

16.40 - 16.55 Osteoartrosi: interazione del microbiota e mondo articolare 
16.55 -17.10 Luci ed ombre sulla terapia rigenerativa dell’artrosi 
17.10 -17.25  Utilità dei gel impiantabili nella terapia intra articolare dell’artrosi 
17.25-17.40 Efficacia clinica del PRP per il trattamento dell’osteoartrosi 
17.40-18.00 Discussione 
 

 



 

GIOVEDI’ 10 OTTOBRE – SALA PLENARIA 

WELCOME COFFEE (APERTO)  
 
08:00 – 08.30 Apertura segreteria 
 
Ore 08.30  LETTURA 3 
 
08.50 – 09.30 SESSIONE - VACCINAZIONI 
    
08.50 – 09.05  COVID-19 malattie reumatiche autoimmuni correlate al vaccino e all’infezione  
09.05 – 09.20  Come e quando vaccinare il paziente reumatologico. 

Profilassi e gestione delle infezioni nel paziente reumatologico 
09.20 - 09.30 Discussione  
 
 
09.30 – 09.50 APERTURA DEL CONGRESSO 
 
09.50 - 11.30  Politica sanitaria  
   La centralità della reumatologia di prossimità nel processo di rinnovamento del SSN 
 
11.30- 11.50  Lettura magistrale  

One health strategie innovative in ambito di ambiente e correlazione con le 
patologie reumatologiche  

 
11.50 – 13.20 SESSIONE - AUTOIMMUNITA’ 
    
11.50 -12.05 Sindrome Asia dopo impianti mammari: molto fumo e poco arrosto?   
12.05- 12.20 Tatuaggi, filler e trattamenti estetici tutto ciò che deve sapere il reumatologo?  
12.20 - 12.35 L’ inflammosoma: amico o nemico  
12.35 - 12.55 Discussione 
 
12.55 - 13.10 How to: I diabeti e le malattie reumatologiche 

 
13.10-13.30 LETTURA 4 

 
13.30 - 14.30 LUNCH 

 
 



 

 
14.30 - 15.40  SESSIONE - SPONDILOARTRITI  

 
14.30 - 14.45  I trapianti di microbioti fecali rivoluzioneranno la terapia e la prevenzione 

delle Spa? 
14.45 - 15.15 SPA assiale: orientarsi tra over, miss e under diagnosi 
15.15 - 15.30  Spondiloartriti Back to the future: dalla genetica la chiave per la medicina 

di precisione 
15.30 – 15.40 Discussione 

 
15.40 - 15.55  Anche l’occhio vuole la sua parte   

              UVEITI E SPONDILOARTRITI: MOLTO PIU’ DI QUANTO SI VEDE  
 

15.55 – 16.10  Lesioni OCULARI DIFFICILI DA INTERPRETARE Game quiz  
 
16.10 - 17.40 SESSIONE – ARTRITE REUMATOIDE 

 
16.10 - 16.25  Strategie per il miglioramento del mantenimento dei pazienti in trattamento  
16.25 - 16.40 In che modo le comorbidità cardiovascolari possono guidare le decisioni sul 

trattamento dell'artrite reumatoide nel 2024 (il punto di vista del cardiologo) 
16.40 – 16.55 I Pazienti protagonisti dei percorsi di cura e di valutazione dei farmaci con i Pros 
16.55 - 17.10 Discussione 

 
17.10 - 17.30 LETTURA 5 
 
17.30 - 18.00 Artrite psoriasica e psoriasi sono la stessa malattia? 

      Influenza delle manifestazioni cliniche e personalizzazione del trattamento     
tavola rotonda  

 
 
VENERDI’ 11 OTTOBRE – SALA PLENARIA 

      
08.00 – 09.30    SESSIONE - CONNETTIVITI  
    
08.00 - 08.15 Sindrome da Anticorpi Antifosfolipidi (Aps): Criteri di classificazione 

Acr/Eular Aps 2023 e oltre 
08.15 - 08.30  Coinvolgimento cutaneo nella sclerosi sistemica. Nuove prospettive 

all’orizzonte 



 

08.30 - 08.45 Malattia IgG4 correlata dal fenotipo clinico al trattamento e monitoraggio 
08.45 – 09.00 Immunoglobuline nelle malattie autoimmuni: la panacea 
09.00 - 09.15  Le nuove frontiere terapeutiche del Lupus refrattario 
09.15 – 09.25 Pdta sclerosi sistemica esperienza del Pertini 
09.25 – 09.35 PDTA LES esperienza dell’ASL Brindisi 
09.35 – 10.10  Discussione 
  
10.10 – 11.10 Reumatologia, associazioni pazienti e altre professioni sanitarie: insieme 

per un Nuovo SSN 
 
11.10 - 11.30 COFFEE BREAK 

11.30 – 11.45 How to: EPGA 

 
11.45 – 12.50 SESSIONE - ONCOREUMATOLOGIA  

 
11.45 - 12.00  Gammopatia monoclonale 
12.00 - 12.15 Eventi avversi reumatologici degli inibitori del check point immunitario 

 12.15 - 12.30  Le sindromi paraneoplastiche  
  12.30 -12.50 Discussione 

 
12.50 - 13.05 LETTURA 6 
 
13.05 – 13.20 LETTURA 7 
 
13.20 - 14.00     LUNCH 

 
14.00 - 15.15 SESSIONE - MEDICINA DI GENERE 
 
14.00-14.20 Artrite e fertilità: è tempo di pensare agli uomini. 

Dall’esperienza pratica alle evidenze scientifiche 
14.20 -14.35 Maschi e femmine: ma il polmone lo sa? 
14.35 - 14.50  Differenze di genere nel profilo di rischio cardiovascolare nei pazienti con artrite 

reumatoide con bassa attività di malattia 
14.50 - 15.05  Discussione 
 
15.05 - 15.25  LETTURA 8 

15.25 - 15.40  LETTURA 9 



 

15.40 - 16.00 LETTURA 10  

16.00 - 16.20 LETTURA 11 

 
16.20 - 17.00  SESSIONE - DERMATOPOLIMIOSITI    
 
16.20 - 16.35  Il management e la terapia dell’interessamento polmonare nelle miositi 
16.35 - 16.50 Fenotipi clinici delle dermatopolimiositi 
16.50 – 17.05 Discussione 
 
17.05 - 18.00 REUMATOLOGIA PEDIATRICA 
    
17.05 - 17.20 Febbre di ndd: e se il significato non fosse poi cosi indeterminato?  

Attenzione ai particolari 
17.20 – 17.35  Malattia di Still una malattia ancora troppo sconosciuta. Presentazione 

del questionario 
17.35- 17.50 Come la terapia può migliorare la qualità di vita nell’adulto e nel bambino 

affetti da malattia di Still 
17.50 - 18.05 La sindrome Papa 
18.05 – 18.30  Discussione  

 

18.30  SPOGLIO ELETTORALE 
 
19.00   Assemblea soci 

 
 
SABATO 12 OTTOBRE - SALA PLENARIA 

 
08.30 – 10.30 SESSIONE - DOLORE 
 
08.30- 08.45 Il ruolo degli antidepressivi e degli anticonvulsivanti nella fibromialgia  
08.45 - 09.00  La gestione del dolore cronico nel paziente reumatologico anziano (interazioni 

farmacologiche) 
09.00 – 09.15    Nocicettivo, neuropatico o nociplastico il fenotipo del Low back pain 
09.15 - 09.30 Non tutto è fibromialgia: road maps sulla malattia di Pompe 
09.30 - 09.45 Sonno e malattie reumatologiche: impatto, meccanismi sottostanti e possibili 

trattamenti 
 09.45 - 10.00 La fibromialgia refrattaria 



 

10.00 – 10.30 Discussione 
 
10.30 - 10.50         LETTURA 

How to: Malattia di Lyme 
 

 10.50 - 11.10 LETTURA MAGISTRALE 
Ruolo emergente della Nutrizione nella prevenzione e nel trattamento delle 
malattie autoimmuni e dell'immunosenescenza 

 
11.10 - 11.25  COFFE BREAK 

 
11.25 – 11.45 LETTURA 12 
 

11.45 -12.50 SESSIONE – OSTEOPOROSI E EDEMA OSSEO  
 

11.45 - 12.00 La transizione nella terapia dell’osteoporosi  
12.00 – 12.15 Il dolore è solo la punta dell’icerberg: la sindrome dolorosa regionale complessa 
   della mano  
12.15 – 12.35 Luce solare, radiazioni UV, vitamina D per la prevenzione delle neoplasie della pelle, 

malattie reumatologiche, rischio cardiovascolare: di quanta luce solare abbiamo 
bisogno? 

12.35 – 12.50 Discussione 
 

 
 

 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
Sede del Congresso 
Palazzo dei Congressi 
Piazza Adua 1 
50123 Firenze 
 
Date 
09 – 12 ottobre 2024 
 
 



 

Provider ECM e Segreteria organizzativa 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
Provider id 181 
Viale Brianza 22 Milano 20127 
valentina.dambra@dynamicom-education.it 
  
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso “XXV CONGRESSO NAZIONALE CReI COLLEGIO REUMATOLOGI ITALIANI. Il danno d’ organo in 
reumatologia” verrà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2024 del 
Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181).  
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Discipline Accreditate: Medico chirurgo, Infermiere, Fisioterapista, Psicologo, Tecnico di radiologia, 
Farmacista ospedaliero 
 
Categorie: Reumatologia, Medicina Interna, Medicina fisica e Riabilitazione, Endocrinologia, 
Ginecologia, Geriatria, Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Allergologia e immunologia 
clinica, Dermatologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Farmacologia e tossicologia clinica, Malattie  
metaboliche e diabetologia, Nefrologia, Pediatria, Anestesia e Rianimazione, Neurologia, Medicina 
generale (medici di famiglia) 
 
Provenienza Partecipanti: 
Nazionale 
 
Numero partecipanti previsti: 
400 


